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1. Swiadczenia w zakresie edukacji i promocji zdrowia (edukacja zdrowotna pacjenta)

Edukacja zdrowotna pacjenta i
promocja zdrowia

edukacja zdrowotna oraz poradnictwo w zakresie samoopieki w zyciu
z chorobg i niepetnosprawnoscig w stosunku do chorego i jego rodziny

11 oraz nauka pielegnacji i samoobstugi
. . . . edukacja i instruktaz pacjenta i rodziny do samodzielnej opieki i
Przygotowanie pacjenta i rodziny do . . . . ‘o : . .
1.2. pielegnacji, w tym ksztattowanie umiejetnosci w zakresie radzenia sobie

samodzielnej opieki i pielegnacji

z chorobg i/lub niepetnosprawnoscia

2. Swiadczenia pielegnacyjne i higieniczne

w ramach pielegniarskiej opieki diugoterminowej

obejmuje mycie catego ciata, podmycie krocza, mycie i czesanie

2.1 Kapiel pacjenta lezacego w t6zku wtosdw, toalete p/odparzeniowa i p/odlezynowa, zmiane bielizny
osobistej, zatozenie pampersa
2.2 Pomoc przy kapieli w wannie (Kgpiel obejmuje mycie i czesanie wioséw

pod nadzorem w tazience)

Wykonanie toalety porannej lub

obejmuje mycie obwodowych czesci ciata pacjenta, czesanie wioséw,

23 wieczornej u pacjenta lezacego podmyci_e krgcza, toalete p/odparzeniowg i p/odlezynowg, obcinanie
paznokci, zmiane pampersa
24 Pomoc pacjentowi przy wykonaniu obejmuje pomoc przy myciu obwodowych czesci ciata pacjenta,
’ toalety porannej lub wieczornej czesaniu wtoséw, podmyciu krocza, ewentualne obcinanie paznokci
25 Przestanie f67ka pacjentowi lezacemu obejmuje czesciowg zmiane poscieli, stosowanie udogodnien,

zabezpieczenie pacjenta przed urazem

2.6 Toaleta jamy ustne;j

obejmuje mycie protez zebowych




2.7 Pomoc przy toalecie jamy ustnej obejmuje ewentualne mycie protez zebowych
2.8 Golenie zarostu twarzy
29 Pomoc przy myciu glowy obejmuje czesanie wioséw
2.10 Mycie gtowy w tdézku pacjentowi obejmuje mycie i czesanie wtosow
lezagcemu
211 Zakfadanie czepca w przypadku obejmuje mycie i czesanie wloséw
wszawicy
2.12 Zmiana lub pomoc przy zmianie obejmuje zmiane pampersa
bielizny osobistej
2.13 Zmiana bielizny poscielowej u obejmuje Scielenie tdzka z chorym
pacjenta lezacego
3. Swiadczenia pielegniarskie i lecznicze w ramach pielegniarskiej opieki dtugoterminowej
31 Karmienie pacjenta gbej'mgje przygotowanie positku do podania oraz poradnictwo
zywieniowe
obejmuje pomoc w przygotowaniu positku do spozycia oraz
32 POMOC Br2y Spo2vwaniu positku poradnictwo zywieniowe i edukacje w zakresie zywienia
przy spozy P dietetycznego w stanach chorobowych
33 Karmienie pacjenta przez zgtebnik lub | obejmuje zatozenie zgtebnika do zotadka oraz przygotowanie positku
przetoke do podania
Pielegnacja odlezyn i odparzen u obejmuje toalete p/odlezynowa, zatozenie lub zmiane opatrunku z
34 pacjenta lezacego zastosowaniem lekéw wechtaniajgcych sie przez skore
35 Pielegnacja stomii i/lub przetoki
. . . . obejmuje zaktadanie i zmiane opatrunkdw, zabiegi pielegnacyjne z
Pielegnacja powikfanej stopy zastosowaniem lekdw
36 cukrzycowej lub innych trudno
gojacych sie ran
3.7 Pielegnacja rurki tracheotomijnej obejmuje odessanie wydzieliny
3.8 Zatozenie lub wymiana cewnika u obejmuje jatowe podmycie krocza
kobiet
Pielegnacja cewnika zatozonego do Obejmuje jatowe podmywanle.kroczz?l, observ.vaqe .I.|OSCI i ba.rwy.
3.9 wydalanego moczu, obserwacje w kierunku infekcji wstepujacej
pecherza moczowego . .
uktadu moczowego, ptukanie cewnika
3.10 Ptukanie pecherza moczowego
3.11 Wykonanie lewatywy oczyszczajacej obejmuje toalete krocza
lub wlewki doodbytniczej
3.12 Wykonanie kompreséw i oktadéw dotyczy okolic catego ciata
3.13 Zatozenie suchej rurki doodbytniczej
3.14 Uzycie basenu u pacjenta lezagcego obejmuje mycie krocza




3.15 Zmiana pampersa obejmuje toalete p/odparzeniowg

3.16 Stosowanie baniek lekarskich obejmuje oklepywanie plecéw
317 Podawanie lekow réznymi drogami - obejmuje podanie wszystkich zaordynowanych lekow w trakcie
’ w zaleznosci od zlecen lekarskich wizyty

Obejmuje edukacje pacjenta w zakresie dawkowania, samokontroli i

3.18 Pod ie insuli
odawanie Insuliny samodzielnego wykonywania iniekcji z insuliny

3.19 Podawanie ptynow infuzyjnych i
lekow w kroplowych wlewach
dozylnych

4. Swiadczenia usprawniajace w ramach pielegniarskiej opieki dtugoterminowej

41 Prowadzenie ¢wiczen biernych i obejmuje zastosowanie gimnastyki oddechowejz oklepywaniem
czynnych u pacjenta lezgcego

. - obejmuje siadanie, pionizacje, nauke chodzenia oraz chodzenie prz
Prowadzenie usprawniania mu) P 1% N przy

42 omocy sprzetu ortopedycznego i srodkdw pomocniczych, nauk
ruchowego) p Y sp .Q peay: g p y €
samoobstugi
4.3 Zastosowanie drenazu utozeniowego, | obejmuje nacieranie plecéw, oklepywanie
wykonanie inhalacji
44 Gimnastyka oddechowa obejmuje oklepywanie

5. Swiadczenia diagnostyczne w ramach pielegniarskiej opieki dtugoterminowej

Pomiar podstawowych parametréow dotyczy wykonania pomiaru wszystkich parametrow
zyciowych (ci$nienia tetniczego krwi,
tetna, oddechu, temperatury)

5.1

5.2 Obserwacja wystepowania i pomiar dotyczy wykonania niezbednych pomiaréw
obrzekéw

53 Wykonywanie pomiaru glikemii przy
uzyciu glukometru lub testéw
paskowych

54 Pobdr materiatu/éw do badan
diagnostycznych

6. Pomoc w pozyskaniu sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego w ramach pielegniarskiej opieki
diugoterminowej

Pomoc w pozyskaniu sprzetu

6.1
medycznego i rehabilitacyjnego




